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Team Member Resource Guide 

Counseling & Crisis Services 
Our Foundation  
The Noodles & Company Foundation provides financial 

assistance resulting from illness, the death of a team 

member or family member, or natural disaster or other 

extreme circumstances.  All Noodles team members are 

eligible and can apply at Noodles.com/foundation. 

LifeWorks – Free Counseling 
The EAP through LifeWorks provides free confidential 
face-to face, telephonic & video counseling to all active 
team members, including 

• Mental Health Wellness 

• Legal Support  

• Financial Counseling 
Call 855.397.2209, or go to login.lifeworks.com, 
invitation code is N&C- followed by your ID, your unique 
code is your birthdate (mmddyyyy). 
 

2-1-1 Services 
2-1-1 services is a free and confidential service that 
connects you with a specialist in your area who can help 
you find services and resources including: 

• Supplemental food programs 

• Shelter / Housing options 

• Utilities assistance 

• Support groups 

• Disaster/Emergency Assistance 
Call 2-1-1 or visit 211.org, available 24 hours a day, 
seven days a week. 
 

Financial Counseling   
Noodles offers financial counseling services through 
NFP Retirement at no cost to team members that can 
help with building credit, managing your financials and 
much more.  Call Paula at 303.345.3145 for assistance. 
 

Legal Help 
LawHelp.org helps people find free legal aid programs in 
their communities, answers questions about legal rights 
and provides legal forms. 

 

Asesoría y Servicios de Crisis 

Nuestra Fundación 
La Fundación de Noodles & Company ofrece asistencia 
financiera por causa de una enfermedad, fallecimiento 
de un empleado o un miembro de su familia, desastres 
naturales u otras circunstancias extremas. Todos los 
empleados son elegibles y pueden aplicar en 
Noodles.com/foundation. 

LifeWorks – Consejería gratuita 
El programa de asistencia para empleados (EAP) a 
través de LifeWorks proporciona consejería confidencial 
gratuita en persona, por teléfono y por video llamada a 
todos los miembros del equipo actuales, incluyendo 

• Bienestar de salud mental 

• Apoyo legal 

• Asesoramiento financiero 
Llame al 855.397.2209, o visite la página 
login.lifeworks.com, el código de invitación es N&C- 
seguido por su número de empleado, su código único es 
su fecha de nacimiento (mmddaaaa). 
Servicios de 2-1-1 
2-1-1 es un servicio gratuito y confidencial que puede 
conectarle con un especialista en su área quien puede 
ayudarle a encontrar servicios y recursos incluyendo: 

• Programas de alimentación suplementaria 

• Albergues u otra opción de vivienda 

• Grupos de apoyo 

• Asistencia durante emergencias o desastres 
Llame al 2-1-1 o visite 211.org. Disponibles 24 horas al 
día, siete días a la semana. 
 

Asesoría financiera  
Noodles ofrece servicios de asesoría financiera por 
parte de NFP Retirement a ningún costo a los 
empleados que puede ayudarle a construir crédito, 
manejar sus finanzas y mucho más. Llame a Paula al 
303.345.3145 para asistencia. 
 

Ayuda Legal 
LawHelp.org tiene recursos para encontrar programas 
de asistencia legal gratuita en su comunidad, respuestas 
a sus preguntas sobre derechos legales y proveen 
formularios legales.  
 


